» Prazdniny v sedle“

Informace K prdazdninovému pobytus kurzem jizdy na koni
Piijezd a prezentace v nedéli v 17:00 , Odjez a, ukonceni pobytu vidy
nasledujici nedéli v dopolednich hodindch, do 12:00

Co maji mit déti s sebou

Bézné obleceni na tydenni pobyt (zvaZte nepiizen pocasi, i to, Ze se déti pii pobytu u
koni umazou), obuv (botasky, holinky), bunda do chladného pocasi, plasténka, klobouk
¢i cepice na slunce, plavky, teplé pyzamo, hygienické potteby — ru¢nik, mydlo, ustni
hygiena, (opalovaci krém, repelent atd.), batoh, blok a psaci potieby, pastelky (fixy),
oblibenou hru.

Prosime, dbejte na to, aby déti mély s sebou potiebné obleceni ¢i vybaveni. Netfid’te se
predpovédi pocasi a pocitejte se vSemi variantami.

Protoze se déti budou starat o kon€, nemély by mit na tdbor Sperky (prstynky, fetizky,
naramky) ani rizné dal$i ozdibky, také i cennosti a cenné predméty.

Pro dlouhovlasky — gumicky do vlasi (na koné se smi jen se stazenymi vlasy)
Nezapomeiite na spacak a karimatku.

Povinné vybaveni pro jizdu na koni

(nasledné jsou uvedeny i nahradni varianty — vzdy v potadi od nejvhodnéjsi, pokud déti
nemaji jezdecké vybaveni):

1) Jezdecka ptilba nebo cyklisticka piilba

2) Jezdecké boty (perka, holinky) / kotnickové boty s hladkou podrazkou (ne robustni)
a podpatkem 1-2 cm (tzv. perka) / holinky s hladkou podrazkou (nutno pocitat s tim, ze
bude nutné je vycpat ponozkami, aby détem nepadaly z nohou) / nejméné vhodné jsou
botasky (ovSem opét musi mit hladkou podrazku a nesméji mit velky jazyk, aby se nohy
nezasekavaly do tfmentl)

3) rajtky / dlouhé pohodIné kalhoty ( idedln€ pruzné leginy) / tepldky (bavinéné, ne
Sust'akové, aby to détem na sedle neklouzalo)

4) chaps, minichaps (to jsou navleky na ochranu holeni) / pro zacatek je lze nahradit
alespon podkolenkami

Pro deti, které aktivné nejezdi na koni (zucastiuji se jen tabori) je zbytecné kupovat
skutecné jezdecke vybaveni — volte vyse uvedené nahradni varianty, uSetvite své penize.

Nedavejte s sebou détem jezdecky bi¢, nebudou ho pottebovat.

Také prosime, abyste détem nastavili prilby (obzvlast feminky pod bradu — nesméji
byt volné a ,,plandat” pod bradou). Spravné nastaveni ptilby ovéfite tak, ze pti prudkém
pohybu hlavy nahoru a dolli, doprava a doleva pfilba pevné sedi na hlavé ditéte. Téz
zajistéte, aby se feminky piilby nemohly opét uvolnit. Dbejte téZ na to, aby pftilba
nebyla poSkozend — jde o zdravi vasich déti.

Jak je jiz uvedeno v ptihlasce, doporucujeme pro dité uzaviit na dobu pobytu urazové
pojisténi.

Nedavejte détem s sebou cenné véci, nemuzeme rudit za jejich ztratu




Navstévy rodict s ohledem na ostatni déti nedoporucujeme (bylo by jim to lito), ale
zakézany nejsou. Prosime jen na ohlaseni piedem — protoze byste nam mohli zasdhnout
do programu, ¢i bychom mohli byt mimo penzion.

Nedavejte détem s sebou potraviny. Jidla a piti budou mit k dispozici dost. Kdyz uz
s sebou déti néco povezou, prosime, at’ to nejsou kazivé potraviny.

Prosime, prohlédnéte détem zavazadla, aby s sebou nemély véci, které jejich véku
nepiislusi (cigarety, alkohol, jiné navykové latky). Pokud nékdo bude pfistizen pii
kouteni nebo piti alkoholu, budeme ho muset z pobytu vyloucit.

Kapesné doporucujeme cca 700,- K¢.
V ptipadé, kdy dit€¢ bere pravidelné néjaké léky, ¢i je pravdépodobnost, ze je bude

potfebovat (napf. alergie), nezapomeiite je pii nastupu piedat v potfebném mnozstvi a
s uvedenim davkovani. Dit¢ vybavte i pritkazem zdravotni pojistovny /postaci kopie/.

Pokud se dit¢ ucastni tydenniho pobytu, nedoporucujeme posilat postu, nedochazi véas
(eventudlné ji odeslete jeste pred odjezdem ditéte).

Storno podminky jsou uvedeny na nasem webu Www.pensionjizdarna.cz

Na dalsi stran¢ naleznete potvrzeni o bezinfekCnosti. Postaci potvrzeni od rodictu
/zékonnych zastupcl/, ktefi své dité znaji nejlépe. Toto piedejte vedoucimu pfii piijezdu
na tabor.


http://www.pensionjizdarna.cz/

